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보 도 참 고 자 료

배 포 일 2022. 5. 26. / (총 5 매)

보건복지부
정신건강정책과

과 장 김 한 숙

전 화

044-202-3860

담 당 자 윤 장 열 044-202-3862

한국보건산업진흥원
단 장 김 기 태 043-713-8427

담 당 자 정 사 라 043-713-8770

“대전환기 융합기술의 미래, 정신건강과 

연구개발(R&D)”공개토론회 개최

□ 보건복지부는 한국보건산업진흥원(원장 권순만) 주관으로 5월 26일(목)

오후 3시 양재 엘타워에서 “대전환기 융합기술의 미래, 정신건강과

연구개발(R&D)”라는 주제로 공개토론회(포럼)을 개최하였다.

○ 이번 포럼은 코로나19 범유행으로 디지털 전환(digital transformation)이

가속화되고, 일상회복 과정에서 겪게 되는 정신건강 문제에 관심이

고조됨에 따라 이의 해결을 위한 정신건강 연구개발 방향을 모색

하고자 기획되었다.

□ 우리나라 성인 4명 중 1명은 평생 적어도 한 번 이상 정신건강

문제를 경험*하고 있으며, 최근에는 코로나19 장기화로 ‘코로나

우울’이라는 신조어도 생겨날 정도로 정신건강 문제는 우리의

일상에 깊이 관여하고 있다.

* (출처) 2021년 정신건강실태조사
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○ 그간 정신건강 연구개발(R&D) 분야는 측정가능한 생물학적 지표

개발이 어렵고, 주로 증상 관찰을 통한 현상학적인 접근 분야라는

기술개발 측면의 한계가 있었으나,

○ 최근 전 세계적인 정보통신기술(ICT) 기술 융합 경향(트렌드)에 따라

정신건강문제도근거 중심의 객관적 지표를 측정할수있는기술개발의

대전환기가 도래하고 있다.

□ 이번 공개토론회는 총 4개의 주제 발표로 진행되었는데,

○ “정신건강 위기와 디지털전환”에 대해 UNIST 바이오메디컬공학과

정두영 교수, “모두의 디지털 헬스케어 : 정신건강 접목”라는 제목으

로는 카카오헬스케어 황희 대표가 주제 발표를 하였다.

○ 또한, 고대안암병원 이헌정 교수가 “국민 정신건강 이슈와 신(新)

치료 기술개발 동향”, ㈜웰트 강성지 대표가 “정신건강 기술의 산업동

향 및 사례” 발표를 통해 최근 학계와 산업계에서 정신건강 연구개발

(R&D)가 어떻게 확산되고 있는지 소개하였다.

○ 주제발표이후에는서울대병원 권준수 교수를좌장으로토론을진행하여

융합기술을 접목한 정신건강 연구개발(R&D) 방향성에 대해 학계,

산업계, 임상 등 다양한 의견을 청취하였다.

- 이번 토론회는 보건산업진흥원 유튜브* 채널을 통해 생중계 되었으며,

관심 있는 연구자를 위해 해당 채널에 영상이 게시될 예정이다.

* https://youtu.be/uUBz2yVfjYY
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□ 보건복지부 정은영 정신건강정책관은 “오늘 포럼에 학교, 연구소,

기업, 병원, 복지재단, 언론 등에서 350여명이 등록했다”고 밝히면서

정신건강 연구개발(R&D)에 대한 각계각층의 관심에 감사 인사를

전하였다.

○ 또한, “정신건강은 최근의 융합기술 경향(트렌드)에 가장 부합하는

분야로 앞으로 우리나라가 전 세계의 디지털 건강 분야를 이끌 수

있도록 정신건강 연구개발(R&D)를 선도적으로 추진할 것”임을 거듭

밝혔다.

< 붙임 > 1. 공개토론회 개최 개요

2. 공개토론회 좌장 및 연자
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붙임 1  공개토론회 개최 개요

□ 포럼 개요

○ (목적) 「대전환기 정신건강 연구개발(R&D) 공개토론회」개최를 통한

정신건강 연구개발사업의 방향성 제시 및 사회적 공감대 형성

○ (주제) 대전환기 융합기술의 미래, 정신건강과 연구개발(R&D)

○ (주최 및 주관) 보건복지부, 한국보건산업진흥원

○ (일시/장소) 5월 26일(목) 오후 3시～5시, 엘타워 오르체 홀

○ (참석대상) 정신건강 연구개발사업에 관심 있는 산·학·연·병 관계자 등

□ 프로그램(안)

행 사 시 간 내 용 비 고

등 록 ～15:00 30분 등록(접속) 및 안내

개 회 15:00～15:05 5분
인사말
정은영 복지부 정신건강정책관

주제
발표

15:05～15:20 15분
정신건강 위기와 디지털전환
정두영 UNIST 바이오메디컬공학과 교수

개념/
융복합

15:20～15:35 15분
모두의 디지털 헬스케어 : 정신건강 접목
황희 카카오헬스케어 대표

산업

15:35～15:50 15분
국민 정신건강 이슈와 新치료 기술개발 동향
이헌정 고려대학교안암병원 정신건강의학과 교수

의료

15:50～16:05 15분
정신건강 기술의 산업동향 및 사례(디지털 치료제)
강성지 ㈜ 웰트 대표

비즈니스/사례

16:05～16:15 10분 휴식

토 론 16:15～17:00 45분
패널토론 및 질의응답(좌장 권준수 교수)
** 좌장, 김한숙 과장(보건복지부) 및 주제발표자

폐 회 17:00 폐회
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붙임 2  공개토론회 좌장 및 연자

(이름) 권준수

(소속 및 직위) 서울대학교병원 정신건강의학과 교수

(경력) 2010-2014 서울대학교병원 신경정신과장

1996-1998 미국 하버드의과대학 정신과학교실 방문교수

1993 서울대학교 의과대학 의학박사

(이름) 황희

(소속 및 직위) 카카오헬스케어 대표

(경력) 2022.03~ 카카오헬스케어 대표

분당서울대학교병원 뇌신경센터 부교수

2012 분당서울대학교병원 소아청소년과 부교수

(이름) 정두영

(소속 및 직위) UNIST 바이오메디컬공학과 교수

(경력) 2016.1~ UNIST 바이오메디컬공학과 부교수 / 헬스케어센터 센터장

2016 서울대학교 대학원 의학과 (의학박사)

2013.3~2015.12 서울대학교 정신건강의학과 임상강사

2000 KAIST 생물학과 이학사

(이름) 이헌정

(소속 및 직위) 고려대학교병원 정신건강의학과 교수

(경력) 2014.03~ 고려대학교 의과대학 교수

2012.02~2018.01 고려대학교 안암병원 정신건강의학과 과장

2000.03~2005.08 고려대학교 대학원 의학과 (의학박사)

(이름) 강성지

(소속 및 직위) 웰트 대표

(경력) 2016.07 삼성전자 C랩 분사 후 웰트 창업

2014 삼성전자 무선사업무 입사

2012 스타트업 모티브앱 창업

2008 연세대학교 의과대학 졸업


